E nlteunuau tirea Blavardi

. Risultati garantiti
E

ISPECIAL'E' SESSO|- LA DIETA PER FARNE DI PIU pas.82 ‘ E 3
L L ;
‘j

el
| .

o |

 VIAGAZINE

NUMERO

100
PAN GIA
PIAT'I'A

m‘..- - e
i =
= inappena 9 giorni ] o
8 pD 2 i L2 il 5 g GITT0
w d .

UN FACILE ESERCIZIOE...

= [

PERBATTERE N CAPELL
LAFATICA

nBansn ". T"n pag. 111
: GOLESTEROLO CATTIVO

ETH Y

= ;S ’ = ==

SN Nl W

Se =

\2¥ ﬁf"‘*‘ o e -
. Gy

003

I i

6 06

= .



BEAUTY N

DOCCE RIGENERANTI

A pochi passi dalla Piazzetta di Capri,
il Tiberio Palace vanta una panoramica
a 360 gradi sul mare e la montagna,
dalla sua Mojito Terrace (i pii fortunati,
quelli della Bellevue Suite, d arrivano
direttamente dalla camera). Rinnovato
nella spa, con la grande piscina e il per-
corso acque, il 5 stelle propone Finsoli-
to rituale delle docce terapeutiche.
Dalla connettivale alla scozzese e
dall'emozionale all'idrogetto, i si rige-
nera in pochi minuti,

¥ DOVE: Tiberio Palace, Capri
(Na), www.capritiberiopalace.com
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RITORNO AL FUTURO

¥ Le piscine sono insolite, quasi tre

dischi volanti sospesi tra il blu del cielo
e Il grigo delle vette che circondano la
vallata dell'Otztal, nel Tirolo austriaco.
I'Hotel Aqua Dome & il regno di calde
acque termali sulfuree, rinchiuse nelle
piscine sopraelevate e in vasche inter-
ne, ma anche di saune di ogni genere
(di fieno, in grotta naturale o alle erbe
aromatiche) e di allenamenti solita-

mente riservati agli astronauti, fatti
con lo Spacecurl, Da provare | massaggi
di antica tradizione locale con I'olio

fossile tirolese o le pietre delfOtztal,

¥+ DOVE: Hotel Aqua Dome, Terme
Langenfeld (Austria), www.aqua-dome.at



